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Krankheitserreger als Heilsbringer

Dr. Anne Katharina Zschoke stellte ihr Buch zur Mikrobiomtherapie vor

VONTOMSTEINICKE
EUSKIRCHEN. Diejenigen,
die sich sofort eine Ausgabe
des Buches ,Natiirlich heilen
mit Bakterien“ gesichert hat-
ten, wussten zunéchst nichts
von ihrem Glick. Sie dirfen
namlich ein ganz besonderes
Exemplar ihr Eigen nennen.
,Es ist wohl das einzige
Buch, das auf der Vorderseite
einenanderen Titel hat als den,
der auf dem Buchriicken zu le-
sen ist”, erklédrte Dr. Anne Ka-
tharina Zschocke im Euskir-
chener Casino. Auf dem Buch-
ricken steht ,Natirlich mit
Bakterien“. Das ,heilen” wurde
einfach vergessen. ,Sollte es ei-
ne zweite Auflage geben, wird
das geandert. Das jetzige Buch
diirfte also ein Sammlerstiick
werden”, sagte sie lachelnd.
250 Zuhoérer waren zur Pre-
mieren-Lesung  gekommen.
Auch im fiinften Werk der Pio-
nierin einer ganzheitlichen
Bakterienheilkunde geht es
um die kleinsten aller Lebewe-

sen: die Bakterien. Die Tondor-
ferin stellt in ,Natiirlich heilen
mit Bakterien“ die neuartige
umfassende Mikrobiomthera-
pie vor. Sie zeigt dartiber hin-
aus Hintergrinde und Ent-
wicklung der bakteriellen und
antimikrobiellen Heilverfah-
ren auf, erkldrt das menschli-

che Mikrobiom und beschreibt
alte Heilweisen und alle gangi-
gen modernen mikrobiologi-
schen Therapien. ,Es ist schon
komisch, dass ausgerechnet
Bakterien heilen sollen, wo
doch genau diese im Volks-
glauben eher als Krankheitser-
reger gelten® so Zschocke:

2_50 Zuhbrer lauschten Dr. Anne Katharina Zschocke. Sie ist Pionierin
einer ganzheitlichen Bakterienheilkunde. (Foto; Steinicke)

.Mittlerweile konnen die
Kleinstlebewesen Krankhei-
ten heilen und Probleme tiber-
winden, die bis vor Kurzem als
uniiberwindbar galten. Wir ste-
hen mitten in einer Revolution
der Medizin.“

Eine Revolution war die Le-
sung im Casino zwar nicht, da-
fir aber eine mit unheimlich
viel Leidenschaft und Spafl an
der Sache. ,Heute steht das
Buch im Mittelpunkt, denn es
hat viel Kraft gekostet*, verriet
Zschocke im anschliefi}enden
Gespréch. Sieben Tage die Wo-
che habe sie mitunter ge-
schrieben. ,Das war richtig viel
Arbeit. Manchmal war der

| Postbote der einzige Mensch,
, mit dem ich am Tag gespro-

chen habe.“

Wahrend des Schreibpro-
zesses habe sie auch immer
wieder neue Worte kreiert.
,Die  wurden anschlieffend
vom Lektor wieder gestrichen
oder korrigiert. Auch das hat
Nerven gekostet, erinnerte
sich Zschocke, die bei Spazier-

gangen durchihren Gartenim-
mer wieder zu neuen Erkennt-
nissen kam, die sie dann in ih-
rem Buch niederschrieb. Erst
vier Tage vor der Premierenle-
sung kam ,Natiirlich heilen mit
Bakterien® schlieflich in der
Eifel an. ,Das ist schon ein be-
sonderer Moment®, so die 54-
Jahrige, die in ihrem Werk
auch praktische Anleitungen,
Tipps und Fallberichte zur Hei-
lung korperlicher und seeli-
scher Krankheiten gibt.

Weitere Stuhlreihen
aufgestellt

Der Andrang bei der Lesung
war ibrigens so grof3, dass
kurzfristig noch einige Stuhl-
reihen aufgestellt werden
mussten. ,Alsichmich aus Ton-
dorf auf den Weg nach Eusl_iir-
chen gemacht habe, hatte ich
schon ein gutes Gefiihl, aber
das hier ist schlicht der Wahn-
sinn®, freute sich Zschocke.



