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Jahre vor uns da, und sie ken-

nen keine Grenzen - vom Bo-
den in die Pflanze, ins Futter, zum
Tier, in die Nahrung und in unse-
ren Darm. Wie sie dort leben und
was sie leisten, beschreibt Anne
Katharina Zschocke in ihrem neu-
en Buch ,Darmbakterien als
Schliissel zur Gesundheit®. Am
4. April ist sie zu Gast im Kreafo-
rum in Morenhoven. Mit Zschocke
sprach Ulrike Strauch.

S ie waren schon Milliarden

Auf den ersten Blick erscheint ein
Thema wie Darmbakterien doch
ziemlich unappetitlich zu sein. Wa-
rum lohnt es sich dennoch, sich da-
mit zu beschdftigen?

Anne Katharina Zschocke: Bis
Mitte des 19. Jahrhunderts hatten
die Menschen ein vollig unver-
krampftes Verhaltnis zu ihrer Ver-
dauung. Erst als man die Bakte-
rien darin fiir giftig hielt, wurde der
Darm zusehends mit Ekel betrach-
tet. Bakterien wurden seitdem als
Krankheitserreger angesehen, die
es zu bekampfen gelte. Doch die
Idee ,steril gleich gesund“ ist ein
Irrtum.

Inwiefern? Und welche Konsequen-
zen hatte das?

Zschocke: Ohne Bakterien gibt es
kein Leben. Als ich 1999 begann,
praktisch mit ihnen zu arbeiten,
und ihre Bedeutung fiir unsere Ge-
sundheit in Seminaren zu vermit-
teln,wurde ich noch beldchelt. Es
war jahrelange Maulwurfarbeit,
und viele hielten es fiir abwegig,
dass Bakterien Allergien, Durch-
fdlle, Hautausschldge und sogar
Depressionen heilen konnten. Aber
es war die Erfahrung. Unserer Kon-
sumgesellschaft ist blof3 das Be-
wusstsein abhanden gekommen,
selbst Teil eines groflen Kreislaufs
zu sein, fiir den Bakterien essen-
ziell und unverzichtbar sind. Wir
nehmen sie mit unserem Essen auf,
Wwir tragen sie in uns und geben sie

Kaum dass die ersten Sonnenstrah-
len sich zeigen, putzt sich Bad Go-
desberg heraus und gibt den Start-
schuss fiir die kunterbunte Markt-
saison. Bis Oktober saumen an zahl-
reichen Wochenenden die unter-
schiedlichsten Handler mit ihren
Standen die Fufigangerzone.

Bereits zum 32. Mal findet am 16.
und 17. April die Messe Godesbergs
statt: GODEMA. Unter dem Namen
,Godesberger Markt“ prasentieren
sich in den Gadngen und Sdlen der
Stadthalle unter anderem Kunst-
handwerker mit Schmuck, Dekora-
tion, Mode, Blumen und vieles mehr.
Kulinarische Kostlichkeiten sowie
ein buntes Kinder- und Familienpro-
gramm erwarten die groffen und
kleinen Besucher von 11 bis 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Verwandlungskiinstler am Werk

Gesprach am Wochenende: Die Arztin Anne Katharina Zschocke halt im Kreaforum Morenhoven einen Vortrag {iber Darmbakterien

von Darmbakterien fiir die Gesundheit.

wieder an unsere Umwelt ab. Da-
ran ist nichts Ekliges, das ist Natur.

Gerade ist der Darm in Mode ge-
kommen. Welchen Weg wdhlen Sie,
um Ihre Leser und Zuhorer mit der
Darmflora vertraut zu machen?

Zschocke: Mir geht es um Heilung
und Frieden in der Beziehung mit
sich selbst und den Bakterien: und
das in der Verbindung von wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und
jahrelanger Erfahrung. Ich habe auf
mein letztes Buch sehr beriihren-
de Riickmeldungen bekommen -
von vielen Menschen, die sich wie

Auf die Markte, fertig, los!

Trodel, Stoffe und Kunsthandwerk locken in die Innenstadt von Bad Godesberg

befreit fiihlten, neue Hoffnung
schopften und plétzlich Wege zur
Gesundheit entdeckten, von de-
nen sie zuvor nichts geahnt hat-
ten.

Wie viele und welche Arten von
Bakterien leben in unserem Darm?
Zschocke: Das weifl niemand. Al-
lein die Zahl der Bakterien im Dick-
darm diirfte zwdlf Nullen pro
Gramm Inhalt besitzen. Entschei-
dend ist etwas anderes: ndamlich
das Miteinander. Der Menschistein
Gleichgewichtswesen. Darin fiihlt
er sich gut und ist gesund. Werden
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Am Sonntag, den 17. April, lohnt

mehr als 250 Handler Antikes, Kuri-

tenstoffe und genetische Baustei-
ne. Es handelt sich um ein kom-
plexes Netzwerk, das in stindiger
Verbindung mit unseren Korper-
zellenssteht. Je vielfdltiger esist, um
so besser fiir die Gesundheit. Bak-
terien sind weder ,,gut“ noch ,,bo-
se“: Sie sind Lebewesen, die sich
dem anpassen, was sie vorfinden.
Und was das ist, liegt bei uns selbst.

Wie sieht demnach eine darm-
freundliche Erndhrung aus?
Zschocke: Vor allem abwechs-
lungsreich. Je einseitiger unsere
Erndhrungist und je weiter sie sich
von den natiirlichen Gegebenhei-
ten entfernt, desto drmer wird un-
ser Mikrobiom im Darm. Zudem
hat das mit chemischen Zusitzen
versetzte Essen eine miserable
Energiebilanz. Schlieflich wollen
auch Bakterien gendhrt werden -
und dafiir sind zum Beispiel die
Ballaststoffe eines Apfels gut ge-
eignet, aber nicht synthetische
Stoffe.

Was bekommt unseren Darmbak-
terien gar nicht?

Zschocke: Einseitigkeit. Wir Men-
schen sind fachsprachlich ,,Alles-
fresser”. Und Monokulturen, gleich
welcher Art, oder Didten versor-
genunsnichtmitdem, was wir zum
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jedoch Vielzahl und Fiille der Bak-
terien im Korper vermindert, wie
dasin denIndustrielindern der Fall
ist, wird man anfallig fiir Unver-
traglichkeiten und fiir viele andere
Krankheiten.

Was bewirken Bakterien?

Zschocke: Sie sind wahre Ver-
wandlungskiinstler. Im Darm spal-
ten Sie die Nahrung in feinste Be-
standteile auf und und versorgen
uns mit Nahrstoffen und Energie.
Sie geben auch Impulse an unser
Immun- und unser Nervensystem.

Lebenbrauchen. Schadlichistauch
der verschwenderische und zum
Teil gedankenlose Gebrauch von
antibakteriellen Produkten. Bak-
terientotende Mittel bewirken im
Darm einen Mikrobiomschock.
Das zeigt sich in Symptomen wie
Durchfall, Bldhungen und Kramp-
fen. Es ist dann schwierig, Vielfalt
und Miteinander im Darm wieder-
herzustellen.

Und wie kann man das Gleichge-
wicht der Darmflora unterstiitzen?
Zschocke: Mit gesunder Erndh-
rung und Bakterienversorgung.
Dafiir nehme ich die ,Effektiven

Im Friihling be- Stoff- und Tuchmarkt eréffnen sich
ginntinder unzdhlige Gestaltungsmoglichkei-
Godesberger ten. Hobbyschneiderinnen und

Innenstadt die
Marktsaison.

Dabei kommunizieren sie iiber Bo- ~ Mikroorganismen“ (EM). Das ist

eine mikrobielle Mischkultur, die
ein Ungleichgewicht wieder in ein
Gleichgewicht verwandeln kann.
Praktisch einsetzen lassen sich EM
von der Landwirtschaft bis zum
Garten, bei Mensch und Tier. Nicht,
weil sie ein universelles Wunder-
mittel sind, sondern weil Bakte-
rien die Grundlage in der Natur und
iiberall im Kreislauf des Lebendi-
gen sind.

Was kann Sie nach all den Jahren
beim Thema ,Darmbakterien*
noch faszinieren?

Zschocke: Das hat mit Respekt und
Dankbarkeit zu tun. Und es macht
Freude. Ich liebe Bakterien und ler-
ne standig von ihnen. Ich lebe gern
im Einklang mit der Natur - man
konnte auch sagen - ,Arm in Arm
mit meinem Darm*

» Dr. Anne Katharina Zschocke,
,Darmbakterien als Schltssel zur Ge-
sundheit — Neueste Erkenntnisse aus
der Mikrobiomforschung”, Knaur, 368
S. 19,99 Euro

Zur Person

Dr. Anne Katharina Zschocke, Net-
tersheim/Eifel, studierte Humanmedi-
zin, Homoopathie und Naturheilver-
fahren in Freiburg, London und Filder-
stadt. Sie arbeitete als Arztin und im
Gartenbau und ist heute weltweit als
Freie Fachdozentin und Bestsellerau-
torin tatig. Sie gilt als Pionierin ganz-
heitlicher Mikrobiologie. Ihre Seminare
Uber Effektive Mikroorganismen (EM)
im Jahr 2000 waren die ersten in Euro-
pa und sie war als EM-Fachausbilderin
auch in Stdamerika und Afrika tatig.
Neben Mikrobiologie und Heilung sind
ihre Themen: Baume, Wasser, Matro-
nentempel, Kultur- und Geistesge-
schichte. Der Vortrag am Dienstag, 5.
April beginnt um 20 Uhr im kreaforum
Morenhoven. Der Eintritt kostet drei
Euro. Infos: www.dr-zschocke.de,
www.darmbakterien-buch.de st

Gute
Adressen

tik- und Trodelmarkt ist von 11 bis 18
Uhr geoffnet.

Ein weiterer Publikumsmagnet ist
der mit 120 Stinden grofite Stoff-
markt der Region. Jede Menge Stoffe
und Ndhzubehor lassen am 24. Ap-
ril zwischen 11 und 17 Uhr die Her-

Kinderh6rzentrum - Cl-Akustiker - Audioworkshops
6 Kundenparkpléatze am Eingang Hubertinumshof

Bonn-Bad Godesberg ¢ Alte Bahnhofstr. 16 « 02 28 / 3 50 27 76
www.beckerhoerakustik.de

zen der Kreativen hoher schlagen.
Auf dem Deutsch-Hollindischen

-schneider konnen sich hier mit al-
lem eindecken, was fiir die eigene
Sommerkollektion benétigt wird:
Garne, Knopfe und Reisverschliisse
finden sich rund um den Theater-
platz ebenso wie Mode-, Deko- und
Patchworkstoffe. Schnittmuster und

sich nicht nur fiir Sammler ein Ab-

oses und Niitzliches bieten. Hier gibt

stecher in die Fuflgdngerzone, wo es nichts, was es nicht gibt. Der An-

Applikationen diirfen natiirlich auch
nicht fehlen. sdm

Unsere Zweigstelle
in Bad Godesberg
finden Sie in der
Koblenzer StraBe 61.
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Josef Kiipper So6hne GmbH

in Bad Godesh
Beuef und lppe?:rt?orf

- dreimal

in Bonn.

Godesberger Stra3e 55 - Bonn-Bad Godesberg
BuchholzstraBe 3 - Bonn-Ippendorf
Frénkische StraBe 9 - 53229 Beuel

- Tel. 951070

ur Abiball,

Einsteiger-
Outfit

Anzug
+
Hemd
+
Krawatte

Komplettpreis

279,- €
IMAN] AND

Am Fronhof 10
Bad Godesberg
Tel.: 0228/353801

Mail: info@trendman.de



